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SOS-Cursus (Spreken Over Schuld) 
Wat 
Cursus van 6 bijeenkomsten gespreid over drie weken waar dieper wordt ingegaan op thema’s zoals 
schuld, schaamte en slachtoffers. Het nemen van verantwoordelijkheid en herstel staan centraal. Er 
wordt gewerkt met films, ‘echte’ slachtoffers, subgroepjes, debat, rollenspel, … 

Werkwijze 
Sinds 2007 bestaat in Teylingereind de mogelijkheid van (vrijwillige) deelname aan de cursus Spreken 
over Schuld (S.O.S.). Deze cursus wordt gegeven door Gevangenenzorg Nederland, een 
hulporganisatie voor gevangenen en hun familie. In zes bijeenkomsten gespreid over drie weken 
wordt dieper ingegaan op thema’s zoals schuld, schaamte en slachtoffers. Het nemen van 
verantwoordelijkheid en herstel staan daarbij centraal. Dit gebeurt aan de hand van het vertonen 
van films, het werken met ‘echte’ slachtoffers, gesprekken in subgroepjes, debat, rollenspel, etc. In 
de op een na laatste bijeenkomst dienen de jongeren iets te maken voor iemand met wie ze iets 
willen herstellen. Dit wordt gepresenteerd tijdens de laatste bijeenkomst, waarbij ook hun netwerk 
en andere genodigden aanwezig mogen zijn. De cursus is zeer geschikt als voorbereiding op 
herstelbemiddeling met eigen slachtoffer(s) en familiebemiddeling.  De cursus is tot nu toe alleen 
uitgevoerd met jongens. Dit komt omdat Gevangenenzorg Nederland zich in eerste instantie richt op 
gedetineerden met een strafrechtelijke achtergrond. 

Evaluatieonderzoek in bijlage bespreekt SOS-cursus (vanaf p. 43). 
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Wolthuis, A., & Vandenbroucke, M. (2009). Schade herstellen tijdens jeugddetentie. Een 
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Bijlages 
Evaluatieonderzoek 
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